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Flit
Jag tar tag i saker och fullföljer 
det jag påbörjat.

Analytisk
Jag förstår sambandet mellan 
orsak och verkan samt gör nöd-
vändiga ändringar.

Öppenhet
Jag är mottaglig, hjärtlig, rak 
och uppriktig.

Fördomsfrihet
Jag är tolerant och vidsynt.

Tolerans för osäkerhet
Jag accepterar att saker och 
ting inte alltid går såsom plane-
rat. Jag hittar andra lösnings-
sätt i problemsituationer.

Hjälpsamhet
Jag kan hjälpa och betjäna 
andra.

Empati
Jag kan vara förstående samt 
leva och sätta mig in i andras 
situation.

Energi
Jag har livskraft, energi och 
iver.

Eftertänksamhet
Jag funderar alltid innan jag fat-
tar beslut, kontrollerar detaljer 
och överväger för- och nackde-
lar.
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Skötsamhet
Allt jag gör strävar jag efter att 
göra noggrant och korrekt.

Humor
Jag är rolig och social. Jag kan 
använda humor på rätt sätt i 
rätt situation. Jag har lätt för 
att få andra att skratta och vara 
glada.

Entusiasm
Jag blir entusiastisk och får 
även andra att bli det.

 Flexibilitet
Jag kan anpassa mig till för-
ändringar och olika situationer.

Uppmuntran
Jag är positiv gentemot andra 
och kan skapa en positiv stäm-
ning. Jag uppmuntrar och be-
römmer andra för deras presta-
tioner.

Självförtroende
Jag litar på mitt eget kunnande 
och på att jag klarar mig.

Systematiskhet
Jag följer en ordningsföljd och 
agerar planmässigt.

Konsekvens
Jag är logisk och agerar enligt 
samma princip i olika situatio-
ner.

Uppfinningsrikedom
Jag är idérik, dvs. jag får många 
nya tankar. 
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Språklig begåvning
Jag har god tal- och skrivför-
måga, ett brett ordförråd och 
förmågan att använda språket 
på ett mångsidig sätt.

Artighet
Jag kan beakta andra männi-
skorna och uppföra mig väl 
gentemot andra. Förlåt, varså-
god och tack hör till mitt grund-
läggande ordförråd.

Ambition
Jag är målmedveten och har 
viljan att uppnå saker och ting 
och ha framgång. För att nå 
framgång har jag uthållighet 
och tålamod.

Matematisk slutledning
Jag kan använda matematik på 
ett logiskt, korrekt och kreativt 
sätt. Jag kan hantera matema-
tiska uppgifter och lösa pro-
blem.

Musikalitet
Jag har rytmsinne och förmå-
gan att sjunga eller spela ett 
instrument. Jag upplever käns-
lor när jag lyssnar på musik och 
kan uttrycka mina tankar när 
jag skapar eller spelar musik.

Logik
Jag är konsekvent och har bra 
slutledningsförmåga. Jag kan 
uppfatta sambandet mellan 
orsak och verkan.

Pålitlighet
Jag håller vad jag lovat och 
sköter min egen andel av de 
uppgifter som ska göras.

Kreativitet
Jag kan lösa problem på ett 
originellt sätt och jag har förmå-
gan att skapa nytt. Jag uttrycker 
mig själv på många olika sätt. 
Nya människor och upplevelser 
inspirerar mig.

Snabbhet
Jag sätter genast fart och fattar 
snabba beslut. 
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Rättvisa
Jag behandlar andra jämlikt 
och såsom jag själv skulle vilja 
bli behandlad.

Spontanitet
Jag söker och hittar saker att 
göra fastän ingen skulle ha bett 
mig att göra det.

Originalitet
Jag sticker ut, är personlig, 
modig och kanske också lite 
ovanlig.

Uthållighet
Jag är ihärdig, tålmodig och 
outtröttlig.

Positiv inställning
Jag är positiv, hoppfull, optimis-
tisk och konstruktiv.

Optimism
Jag är glad, munter, positiv och 
hoppfull.

Beslutsamhet
Jag är målmedveten, ambitiös, 
viljestark och energisk.

Serviceinriktad
Jag förstår att tjänstens syfte 
är att betjäna kunden. Jag har 
en naturligt hjälpsam inställning 
vid betjäningstillfällen.

Lugn
Jag är sansad, stabil, lugn, 
godmodig och harmonisk.
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Realism
Jag är en rationell och trovärdig 
typ med fötterna på jorden som 
baserar sina beslut på verklig-
heten.

Ärlighet
Jag är pålitlig, rättvis, ordentlig, 
redlig och hederlig.

Avspändhet
Jag kan vara sorgfri, ledig, 
avstressad och lugn.

Social
Jag är sällskaplig och 
utåtriktad. Jag tycker om att 
umgås med andra människor.

Uthållighet
Jag förlamas inte inför det 
omöjliga, trots motgångar vill 
jag möta utmaningar. När situa-
tionen kräver det sätter jag i 
ännu en växel och litar på mina 
egna färdigheter.

Mod
Nya saker skrämmer mig inte, 
jag vågar ta risken och prova 
nya spännande saker. Jag bru-
kar hänge mig åt det jag gör.

Slagfärdighet
Jag är uppdaterad om aktu-
ella samtalsämnen. Jag frå-
gar, lyssnar och ser. Jag vågar 
berätta mina egna åsikter.

Envishet
Jag ger inte upp vid första 
motgång. Jag söker andra lös-
ningar.

Planenlighet
Jag kan planera och lista upp-
gifter, dela upp dem, fokusera 
på en sak i taget och hålla mig 
till planen. Jag fullföljer alla pla-
ner.
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Konstnärlighet
Jag är kreativ, fantasifull och 
uppfinningsrik.

Sparsamhet
Jag är en sparsam, noggrann 
och kostnadseffektiv 
konsument.

Noggrannhet
Jag är punktlig, samvetsgrann, 
grundlig och korrekt i det jag 
gör.

Sportighet
Jag är motionsintresserad och 
sportig.

Nyfikenhet
Jag är vetgirig, frågvis och 
fundersam.

Driftighet
Jag kan skrida till handling 
samt få andra att finna glädje i 
att utföra något.

Punktlighet
Jag följer tidsscheman, 
instruktioner och gör 
såsom man bestämt.

Vetgirighet
Jag är nyfiken, frågvis och 
fundersam.

Ansvarskänsla
Jag är engagerad, pålitlig och 
ansvarsfull. Man kan lita på mig 
och jag tar ansvar för mitt age-
rande.
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Visualitet
Jag lär mig bäst genom att 
observera och jag har ett bra 
synminne. Jag kan berätta om 
saker och ting genom visuella 
medel samt tolka bilder, dia-
gram och informationsgrafik.

Vänlighet
Jag sårar ingen, vill muntra upp 
och göra goda gärningar för 
andra människor. Möten med 
människor gör mig glad och jag 
är hjälpsam.

Jordnära
Jag är realistisk och jäktar inte. 
Jag tycker om naturen och 
strävar efter att skydda naturen 
med mina handlingar. Jag är 
inte utseendefixerad.
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